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Vei primi inapoi ceea ce oferi

Intr-o zi, Mihai a plecat impreuni cu bunicul la o plimbare in padure.

— Este un loc interesant aici pe care ag vrea si ti-1 arit, a spus bunicul si au urcat pe
un deal.

Pe drum, Mihai a vizut pe piméant un gandac. Inainte ca bunicul si- calce din gre-
seald, s-a aplecat, l-a luat i ]-a pus pe o frunzi din apropiere.

Mai aveau putin pand la locul in care trebuiau si ajungd, insd, pe neasteptate, a ince-
put ploaia. Atunci, se intalnird cu un domn care avea doui umbrele, asa ci le-a diruit
una dintre ele cu un zZimbet.

Cand au ajuns in varful dealului, bunicul i ariti o clidire alba.

— Ce este asta? intrebd Mihai curios.

— Aceasta este o casd speciald in care locuiesc calugdrii. Ei sunt cilugiri budisti, o
religie indepartatd, explicd bunicul, apoi ariti spre un semn ciudat. Vezi? Acesta este
nodul infinit. Este un simbol al legii karmei. Conform acesteia, vei primi intotdeauna
inapoi ceea ce oferi.

Mihai se incrunti, neintelegind ce inseamni asta, asa ci bunicul i-a explicat:

— Iti amintegti cond am urcat pe deal si ai mutat cu grij insecta aceea din drum?
Aceea a fost o fapta buni si, conform karmei, trebuie s3 fi recompensat. E posibil ca
umbrela primitd cAnd am avut nevoie si fi fost recompensa ta. Insi trebuie si fii atent
pentru ci si contrariul este valabil: daci faci ceva gresit, e posibil s3 primesti in schimb
o pedeapsa.

Béietelul a rimas pe ganduri. PAnd acum nici nu credea ci ajutindu-i pe altii fsi face
si lui un bine. .




Cum ne putem exprima iubirea?

Se apropia Ziua Mamei, dar Patrick nu stia ce cadou sa 1i ofere, asa cd i-a cerut ajuto-
rul tatalui siu:

— Vreau sa-i ofer mamei ceva foarte mare sau scump ca si stie cit de mult o iubesc.

— Este foarte drigut din partea ta, a rispuns tata, dar crezi ci mama simte ci o iu-
besti doar cind ii oferi ceva mare sau scump?

— Ei bine.. ., spuse Patrick nesigur.

— Dragostea poate fi exprimati in multe feluri, a explicat tata. Nu cred ci trebuie sd
fie lucruri mari sau scumpe. De multe ori faptele si gesturile spun mai mult decit orice
cuvant. Cred ci, desi dragostea este unul dintre cele mai nobile sentimente, ea poate
fi exprimati cel mai bine prin lucruri simple. Mamei, de exemplu, ii place sa petreacs,
uneori, timp citind in liniste. Daci o lisdm si facid asta, ii vom ardta cd o respectim si
o iubim. Sau atunci cAnd mergeti impreuni la cumparaturi si astepti cu ribdare pana
termind, inainte si ii ceri tot felul de lucruri, este si aceasta 0 modalitate de a-i ardta ci
o iubesti.

— Ingeleg ce spui, dar atunci ce si-i ofer mamei? Ar trebui si-i propun si citeasci o
ord si sd ii promit ci nu o voi deranja in acest timp?

— Exact! Poti s ii faci un buchet frumos de flori de hartie si sa-i spui ¢ fiecare floare
reprezintd o ord de relaxare pe care o poate folosi oricind si cum doreste.

Patrick adusese deja foile de hértie coloratd, iar el i tata au inceput sa pregiteasca
florile. Mama a fost foarte surprinsi de acest cadou special de Ziua Mamei si s-a simtit
cu adevirat iubitd, bucurAndu-se de atentia oferitd de citre familia ei.
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Dragostea incepe cu tine!

Intr-o zi, Elena a iesit de la scoald certindu-se, repetand constant cat de stAngace era.

— Draga mea, nu e bine sd vorbegti urt despre tine! Te rog, incearci si vorbesti des-
pre tine cu amabilitate de acum inainte. Dragostea de sine este foarte importanti.

— Dragostea de sine este buni? Dar unul dintre baietii de la scoali face exact asta.
Vorbeste despre el tot timpul! Cét de repede poate alerga, cit de bine vorbeste engleza si
aga mai departe. Nu cred ci dragostea de sine este un lucru bun, se incrunti fetita,

— Acest baietel despre care vorbesti probabil ci nu a ingeles deocamdati ce inseamni
dragostea de sine. Daci te iubesti pe tine insuti nu trebuie si demonstrezi intruna car de
bun esti pentru ca stii deja asta.

— De ce este atét de important si ne iubim pe noi ingine? intrebi Elena.

— Pentru cd dragostea incepe cu tine! Daci te accepti i te iubeti, va fi mult mai usor
si faci acelasi lucru cu ceilalti. PAnd nu te jubesti pe tine insuti si nu vezi fiinta minunati
care esti, va fi greu sd iubegti pe altcineva. Este ca si cum ai avea un pahar gol pe care il
umpli cu apd. Daci al tdu este deja atat de plin incat aproape ci se revarsi, poti turna cu
usurintd apa din el pentru ceilalti. La fel este si cu dragostea.

— Vreau sd am multa iubire de oferit! strigi fetita entuziasmati, iar mama ei era bu-
curoasa si o ajute.

Dupa aceea, Elena scria cite o calitate de-a ei in fiecare zi pe tabla de desen, ca exer-
citiu pentru a invdta si se iubeasci mai mult. Daci se intdmpla si uite sfatul mamei ei
si vorbea urat despre ea, atunci scria doud calitigi. Aceste exercitii au ajutat-o si aibi o
parere mai buni despre ea insisi si s fie mult mai fericita.




Pot fi iubit daca am o zi proasta?

Tulia avea o zi foarte proasta. Era atdt de morocanoasi incit, trecAnd pe langd jucariile
ei, a lovit papusa ei preferatd, iar apoi, cAnd mama s-a apropiat de ea voind sa o imbri-
tiseze, s-a Indepartat si a ridicat din umeri.

— Ce s-a IntAmplat cu tine, comoara mea? Ce e in neregul?

— Nimic, mama, lasa-ma! spuse fetita imbufnata.

Mama ei era surprinsi pentru ca nu intelegea cu adevirat comportamentul fetitei si,
pentru ci o cunostea, stia ci nu reactioneaza niciodatd fird motiv.

— Tubito, vreau si stii ¢i te iubesc foarte mult §i cd poti conta pe mine oricind. Daci
vrei sd imi povestesti ce se intAmpla, sunt aici.

Ochii Iuliei erau plini de lacrimi, asa ci a alergat in bratele mamei si a inceput si
plangi. Mama i-a sdrutat fruntea fetitei si s-a uitat in ochii ei.

— Toata lumea are zile proaste. La urma urmei, daca am avea doar zile bune, dupa un
timp nu am fi in stare sa apreciem multele lucruri frumoase care ni se intdmpla.

— M iubesti si atunci cAnd am o zi proastd? intreba fetita.

— Dragostea nu depinde de ce fel de zi avem, ea este constantd. Nu trebuie sa-ti faci
griji cd s-ar putea s nu md iubesti intr-o zi proastd sau cd eu nu te voi jubi. Iubirea mea
este atit de multd cite fire de iarbd sunt pe Pimént. Iti imaginezi ci aceasti cantitate
imensi de dragoste s-ar putea epuiza intr-o zi?

Tulia i-a zAmbit mamei si i-a soptit la ureche.

— Mam, eu te iubesc de la cer la pAmant! Sau poate chiar putin mai mult!
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TFirimituri de iubire

— Spune-mi, tatd, de unde stii ci m iubesti? a intrebat Milan in timp ce el si tatil
sdu mergeau acasa de la gridinita.

— Ce vrei si spui, dragule?

— M intrebam de unde stiu ¢ te iubesc, explici biietelul.

— Deci te intrebi cum imi arit dragostea pentru tine? Ei bine, si vedem, pentru ca
te iubesc, sunt bun cu tine §i te ajut ori de cite ori pot. Nu doar diruindu-ti lucruri, ci
si prin mici gesturi, firimituri de iubire.

— Ce inseamnd asta? intrebd Milan plin de curiozitate.

— Gestul este o actiune. De exemplu, atunci cind ti-am pregatit micul tdu dejun
preferat sau seara, cind te invelesc inainte de culcare, cAnd te ajut la teme, chiar si cAnd
iti pun pasta de dinti pe periuti. Toate astea le facem atunci cind iubim pe cineva si
dorim si {i aratim cit de important este pentru noi.

— Am inteles acum! Eu ce ag putea si fac pentru tine ca si iti arit cAt te iubesc?

— Este suficient si te vid zAmbind sau si alergi la mine, si-mi sari in brate si si-mi
povestesti cum a fost ziua ta. Dragostea nu trebuie misurat, ci trebuie simtiti pentru a
ne putea bucura de ea. Eu sunt fericit ci esti un baietel cuminte si ma bucur ¢ sunt tatl
tau. Nu este nevoie si-mi spui de o mie de ori pe zi cit de mult m3 iubesti. Este suficient
sd simii asta si sd stii cd poti sd o spui atunci cAnd simti nevoia.

— Tatd, nu credeam ci pot simti atit de mult ci te iubesc! Pentru ci eu chiar te iubesc
cu adevarat!
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Ma iubesti si cAnd gresesc?

Cristi era un baietel plin de viatd, ciruia i plicea s se joace si sa alerge. Uneori, fird
si vrea, era putin mai agitat decat ceilalti. Atunci, doamna educatoare incerca mereu sa-|
linisteasca.

— Am ficut ceva gresit? a intrebat-o Cristi intr-o zi pe doamna educatoare cand
aceasta il rugase s3 faci liniste pentru ci ceilalg erau deranjati de zgomotul din timpul
orei de somn.

— Gresit? De ce crezi asta? Ti-am cerut doar sa faci putina liniste ca ceilalti sa poata
dormi daca vor.

— Pentru ci doar pe mine mi rogi si fiu mai cuminte. Celorlalti nu le spui asta.

— Da, asta e adevirat, insi lor le cer altceva. La prinz, de exemplu, l-am rugat pe
Dani si fie atit de amabil si si nu-si rupi servetelul in supd pentru ca aga nu va fi foarte
gustoasi. [ti amintesti?

— Da, a zambit Cristi. Apoi a intrebat repede: Il iubesti pe Dani?

— Desigur, i iubesc pe toti copiii din grupul meu, a spus doamna educatoare. Dar,
fti spun un secret: {i iubesc si pe copiii din celdlalt grup. Sunteti cu totii foarte iubii si
sunt recunoscitoare ci sunt doamna voastrd educatoare.

— Atunci, inseamni ci mi iubesti chiar si atunci cAnd sunt neastimpdrat? intreba
Cristi.

— Da, deoarece dragostea mea nu depinde de comportamentul tiu, ea depinde de
tine. Chiar daci mai faci nizbatii uneori, e normal pentru ci esti copil.

Doamna educatoare l-a mangaiat pe spate pe biietel care, imbratisindu-si catelul de
plus, a adormit cu gindul la tot ce aflase nou.
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